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Gestes Qui Sauvent 

 
Prérequis : 

• Grand Public à partir de 10 ans 
 

Objectifs 
• D’assurer la protection immédiate, adaptée et permanente, de lui-même, de la victime et des autres 

personnes, des dangers environnants, notamment du sur-accident en utilisant, si nécessaire, les moyens 
à disposition ; 

• d’assurer la transmission de l’alerte aux secours d’urgence adaptés (15, 18, 112 ou 114) ; 
• de reconnaître une victime qui saigne abondamment et réaliser les gestes de secours qui s’imposent 

pour assurer sa survie ; 
• de reconnaître une victime qui ne répond pas et ne réagit pas, d’apprécier la respiration et de réaliser 

les gestes de secours qui s’imposent pour assurer sa survie ; 
• de mettre une victime dans une position d’attente adéquate. 

 
Durée 

• 2h selon les recommandations du Ministère de l’Intérieur 
 

Modalités et délais d’accès 
• Contact avec l’équipe pédagogique en amont 
• Délai 15 jours 

 
Contenu 

• Accueil et présentation ; 
• Protection : 
• Alerte ; 
• La victime qui parle et se plaint : 

o Réaliser la conduite à tenir face à un saignement abondant ; 
o Mettre la victime en position d’attente (plaies graves). 

• La victime qui a perdu connaissance et respire ; 
• La victime qui a perdu connaissance et ne respire pas ; 
• Conclusion. 

 
Méthodes mobilisées et modalités d’évaluation 

• L’exposé : le formateur amène des connaissances. 
• Le miroir : le formateur réalise la procédure et/ou la technique simultanément avec les apprenants. 
• Présence et participation active pour la validation 
• Remise d’une attestation de sensibilisation aux gestes qui sauvent 
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Accessibilité aux personnes handicapées 
• Formation dans les lieux de soins déjà adaptés aux personnes handicapées 

 
 
Contacts 

• contact@simsitu.fr 
 

Tarif : à partir de 50€/personne 
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